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РЕГЛАМЕНТ 

проведення онлайн-конкурсу 

„Спорт і фізкультура знову: і в училищі, і вдома“ 

серед учнів закладів професійної (професійно-технічної) освіти 

Черкаської області у 2020 році 

 

І.МЕТА І ЗАВДАННЯ 

1. Збереження рухової активності учнівської молоді під час 

загальнонаціонального карантину. 

2. Допомога викладачам фізичного виховання у розвитку фізичних 

якостей серед учнівської молоді. 

3. Виховання самостійності, наполегливості, цілеспрямованості. 

4. Заохочення учнівської молоді до здорового способу життя. 

5. Визначення переможців, призерів та лауреатів онлайн-конкурсу 

„Спорт і фізкультура знову: і в училищі, і вдома“ (далі – Конкурс). 

 

ІІ. СТРОКИ І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

Виконання завдань Конкурсу відбувається у приміщенні або на 

відкритих майданчиках з урахування вимог карантину. 

Строки: листопад – грудень 2020 року. 

 

ІІ. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА КЕРІВНИЦТВО 

Загальне керівництво та проведення Конкурсу здійснює Черкаське 

обласне відділення (філія) Комітету з фізичного виховання та спорту 

Міністерства освіти і науки України (далі – Відділення). Проведення 

відбіркового етапу покладається на викладачів фізичної культури закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти. 

 

IV. УЧАСНИКИ 

До участі допускаються учні закладів професійної (професійно-

технічної) освіти Черкаської області. 

 

V. ХАРАКТЕР ЗАХОДУ 



Участь у Конкурсі є добровільною формою виконання дистанційних 

змагальних завдань та передбачає подання матеріалів в електронному вигляді. 

Конкурс (в кожній номінації) проводиться в два етапи: 

І етап – відбірковий. Викладачами фізичного виховання закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти проводиться відбір матеріалів для 

фінального етапу. 

ІІ етап – фінальний. Кількість учасників не більше трьох юнаків і 

трьох дівчат від одного навчального закладу. Кращі матеріали подаються у 

Відділення на електронну пошту ufvs-ck@ukr.net 

 

VI. ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ 

1. Конкурс-змагання „З м’ячем баскетбольним вправи контрольні“ 

(юнаки , дівчата). Кидання баскетбольного м’яча в кільце.  

Техніка виконання: Учасник з  м’ячем стає на лінію штрафного кидка і 

виконує 10 кидків поспіль. 

Помилки: невлучний кидок, заступ за лінію. 

Оцінювання: за кількістю влучних попадань 

Термін проведення: з 1 до 10 листопада 2020 року. 

 

2. Конкурс-змагання „М’яч футбольний б’ю ногою, а жонглюю – 

головою“.  

Юнаки – жонглювання футбольним м’ячем  головою. 

Техніка виконання: безперервне набивання м’яча  головою якнайбільшу 

кількість разів. 

Використовується секундомір. 

Помилки: підтримування м’яча, падіння м’яча. 

Оцінювання: за кількістю безперервних правильних ударів по м’ячу 

Дівчата – жонглювання футбольним м’ячем ногами (підйомами 

стопи). 

Техніка виконання: виконати безперервне набивання ногами 

якнайбільшу кількість разів, допускаються удари внутрішньою або зовнішньою 

частиною стопи, п’яткою. 

Помилки: удари по м’ячу іншими частинами тіла, зіскок м’яча на 

підлогу. 

Оцінювання: за кількістю безперервних правильних ударів по м’ячу 

Термін проведення: з 11 до 20 листопада 2020 року. 

 

3. Конкурс-змагання „Міцніші руки – у сильніших духом (юнаки)“. 

Згинання-розгинання рук в упорі лежачи. 

Техніка виконання: Учень приймає положення «упор лежачи», руки 

прямі на ширині плечей пальцями вперед. Голова, тулуб і ноги утворюють 

пряму лінію, пальці стоп опираються на підлогу 

Виконати згинання-розгинання рук в ліктьових суглобах. 

Під час згинання тулуб опускається вниз, утворюючи пряму лінію, кут 

згину в ліктьових суглобах до 90°.  



Помилки: недостатнє опускання тулуба, прогинання тулуба. 

Оцінювання: за кількістю виконаних згинань-розгинань за 1 хв. та 

технікою виконання (1 розгинання-згинання – 1 бал). 

Термін проведення: з 21 до 30 листопада 2020 року. 

 

4. Конкурс-змагання „Стрибай-стрибай, а сусідам не заважай!“ 

(дівчата). Стрибки зі скакалкою. 

Техніка виконання: вихідне положення – основна стійка, ноги разом, 

скакалка заведена за спину. Виконується обертаннями скакалки вперед з 

одночасним підстрибуванням на двох ногах і проведенням скакалки під ногами. 

Помилки: стрибки переступанням. 

Оцінювання: за кількістю безперервно виконаних вдалих стрибків та 

технікою виконання за 30 секунд (1 стрибок –1 бал). 

 Термін проведення: з 21 до 30 листопада 2020 року. 

 

5. Конкурс-змагання „Сила – плюс, хвороби – мінус“ (юнаки, 

дівчата). Вправа на розвиток м’язів пресу.  

Техніка виконання: Учень лягає спиною на  рівну поверхню. Ноги 

зігнуті в колінах під кутом 90°,  ступні притиснуті партнером до підлоги, п’яти 

на підлозі, пальці рук з’єднані в «замок» на потилиці. Учень переходить у 

положення сидячи і торкається ліктями верха колін, потім знову повертається у 

вихідне положення, торкаючись лопатками підлоги. 

Помилки: пальці розімкнуті із „замка“, зміщення таза, відсутності 

торкання ліктями колін, відсутності торкання лопатками підлоги. 

Оцінювання: за кількістю піднімань за 1 хв. та технікою виконання (1 

піднімання – 1бал). 

 Термін проведення: з 1 до 10 грудня 2020 року. 

  

6. Конкурс малюнків „Люблю спостерігати за „зірками“ (юнаки, 

дівчата). Виконати малюнок улюбленого спортсмена/команди. 

Кожний учасник надає на конкурс одну роботу. Авторська робота має 

бути підписана в правому нижньому кутку. 

Оцінювання: за точністю та технікою виконання. 

До участі не допускаються: фотографічні, комбіновані (малюнок+фото), 

неавторські роботи. 

Термін проведення: з 11 до 21 грудня 2020 року. 

  

VII. БЕЗПЕКА ТА ПІДГОТОВКА МІСЦЬ ПРОВЕДЕННЯ 

Захід проводиться з дотриманням вимог постанови Кабінету Міністрів 

України „Про встановлення карантину та запровадження посилених 

протиепідемічних заходів на території із значним поширенням гострої 

респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2“ від 

22 липня 2020 року № 641 (із змінами). 

 



VIII. УМОВИ ВИЗНАЧЕННЯ ТА НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ І 

ПРИЗЕРІВ 

1. Залік особистий у кожній номінації конкурсу. Переможці 

визначаються: 

- за найбільшою оцінкою (кількістю балів) в кожній номінації окремо, 

серед юнаків та дівчат окремо. 

- за найбільшою кількістю „лайків“ на  сторінці Facebook Відділення. 

2. Оцінювання та підведення підсумків Конкурсу здійснює онлайн-журі 

(склад додається). Головою онлайн-журі є начальник Відділення.  

3. Переможці Конкурсу нагороджуються грамотами Відділення, а їхні 

матеріали та результати Конкурсу будуть поширюватись на інтернет-сторінках 

спортивних освітянських видань та засобів масової інформації. 

 

ІХ. ІНШІ УМОВИ 

Матеріали конкурсантів подаються у вигляді файлів зображень та відео. 

Вимоги до зображень: файли мають бути формату jpeg (jpg), png, pdf, 

співвідношення сторін 4х3, розмір зображень має бути не менше 600 пікселів 

по меншій стороні. 

Вимоги до відео: файли мають бути формату avi, mkv, mp4, цифрова 

роздільна здатність не менше 1280х720 пікселів, співвідношення сторін 16х9 

або 4х3, горизонтальне положення кадру. 

Відеофайли повинні бути виконані в режимі безперервної зйомки, чітко 

відображати початок, виконання та закінчення вправи, за необхідності із 

використанням секундоміру або годинника із секундним відліком часу, не 

повинні містити додаткових мультимедійних вставок (музики, анімації, 

зображень тощо).  

Загальні вимоги до матеріалів: мають містити інформацію про учасника 

(ім’я та прізвище), назву номінації та назву навчального закладу. 

Матеріали з минулого онлайн-конкурсу, які не відповідають вимогам або 

будуть змонтовані, розглядатися не будуть.  

  



ЖУРІ 

онлайн-конкурсу „Спорт і фізкультура знову: і в училищі, і вдома“ 

серед учнів закладів професійної (професійно-технічної) освіти 

Черкаської області у 2020 році 

 

 

САПРИКІНА Антоніна 

Володимирівна 

начальник Черкаського обласного 

відділення (філії) Комітету з 

фізичного виховання та спорту 

Міністерства освіти і науки України, 

голова 

 

БІРЮКОВ Віктор Петрович провідний спеціаліст Черкаського 

обласного відділення (філії) Комітету 

з фізичного виховання та спорту 

Міністерства освіти і науки України 

 

СТАДНИК Ірина Федорівна головний спеціаліст Черкаського 

обласного відділення (філії) Комітету 

з фізичного виховання та спорту 

Міністерства освіти і науки України 

 

ШУЛЬГА Сергій Анатолійович спеціаліст І категорії Черкаського 

обласного відділення (філії) Комітету 

з фізичного виховання та спорту 

Міністерства освіти і науки України 

 

 

 

 

Начальник        Антоніна САПРИКІНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


